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2024 年 8 月 26 日  
 

大塚製薬工場、栄養投与量を見える化し、 
医療関係者の栄養管理業務を支援するアプリケーション 

「にゅーたる」配信開始 

株式会社大塚製薬工場（本社：徳島県鳴門市、代表取締役社長：高木 修一、以下「大塚製薬工場」）は、医

療関係者向けに、スマートフォンで栄養投与量を計算、見える化することで、医療関係者間の栄養管理業務の

効率化と、そのコミュニケーションを支援するスマートフォンアプリ「にゅーたる」（以下「本アプリ」）の配信を本

日より開始いたします。 

本アプリは、患者さんを想定した栄養管理内容を入力することができ、1 日あたりの食事の摂取量、栄養剤※、

輸液の投与量を入力することで、エネルギー、栄養素量（糖質・たんぱく質・脂質）、水分量の値を、それぞれ

合算して表示する機能を有しております。また、1 日の摂取エネルギー・たんぱく質量の目標を設定することも

でき、入力したプランのエネルギーのグラフには、目標が表示されます。入力したプラン内容と目標を比較する

ことで、栄養管理の見える化を行うことができます。 

近年、医療・介護の担い手不足や、診療報酬におけるリハビリテーション・栄養管理・口腔管理の連携と推進

など、より一層の医療提供体制の充実が求められている背景から、ICT 技術を活用した医療関係者の業務効

率化が求められています。私たちは、本アプリが医療関係者の栄養管理状況の見える化と多職種間のコミュ

ニケーションのサポートにお役立ていただけるものと期待しております。 

大塚製薬工場は、“The Best Partner in Clinical Nutrition”（臨床栄養領域における患者さんや医療従事者の

ベストパートナーを目指す）という経営ビジョンのもと、デジタル技術を活用した予防や治療に資するサービス

の開発も進め、人々の健康に貢献できるようなソリューションを提供してまいります。 

大塚グループは、“Otsuka-people creating new products for better health worldwide”の企業理念のもと、世界

の人々の健康に寄与してまいります。 

※ 栄養剤は、経腸栄養剤、濃厚流動食、経口補助食品などを含みます。  
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製品概要 

名 称  にゅーたる 

特 徴  

 1 日あたりの食事の摂取量、栄養剤、輸液の投与量を入力すると、エネルギー、三大

栄養素の量、水分量の値が表示され、エネルギーはグラフ化されます。 

このグラフを最大 3 つまで並べることが可能です。 

 患者さんの身体計測値と計算式を参考に、エネルギー、たんぱく質量の摂取目標を設

定することができます。 

3 つのグラフと目標をグラフ化することで、プランと目標のギャップを示すことができま

す。 

 大塚製薬工場で取り扱う製品はあらかじめ登録されています。 

登録されていない食事、栄養剤、輸液は、利用者自身で登録でき、登録した内容は、

二次元コードを利用して他のユーザーと共有することもできます。 

 プレミアム（月額税込 200 円）をご購入いただくと、上記に加えて、計算内容の保存・呼

び出し機能、計算結果のグラフや数値の PDF ファイル出力機能をご利用いただけま

す。 

 多職種で栄養管理のコミュニケーションを取る際の最初の一歩として、栄養管理状況

の見える化を目的としたアプリです。このアプリを起点に医療における栄養管理が充

実することを目的としています。 

開 始 日  2024 年 8 月 26 日 

料 金  ダウンロード無料（アプリ内課金あり） 

公 式 サ イ ト  https://www.otsukakj.jp/med_apps/nurtal/ 

https://www.otsukakj.jp/med_apps/nurtal/
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ダ ウ ン ロ ー ド

推 奨 環 境  
iOS 17、Android 14 で動作確認をしております。  

ア プ リ  
ダ ウ ン ロ ー ド

ペ ー ジ  

iOS 対応  

ht tps:/ /apps.apple.com/jp/app/id6503333606 

Android 対応  

ht tps:/ /play.google.com/store/apps/details?id=com.opf.nurtal  

 

会社概要 

株式会社大塚製薬工場 （Otsuka Pharmaceutical Factory, Inc.） 

 

設 立 ： 1969 年 10 月 7 日（創立 1921 年 9 月 1 日） 
資 本 金 ： 8,000 万円 
代 表 者 ： 代表取締役社長 高木 修一 
本社所在地 ： 〒772-8601 徳島県鳴門市撫養町立岩字芥原 115 
従 業 員 数 ： 2,318 名 （2023 年 12 月 31 日現在） 
事 業 内 容 ： 臨床栄養製品を中心とした医薬品、医療機器、機能性食品等の 

製造・販売および輸出入 
U R L ： https://www.otsukakj.jp/ 

https://apps.apple.com/jp/app/id6503333606
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.opf.nurtal
https://www.otsukakj.jp/

